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1.  	��ANGEBOT «LUUTSTARCH» – ÜBER 
GELD UND ARMUT SPRECHEN

1 Siehe hierzu: Beratungsstelle Gesundheitsbildung und Prävention Aarau (2014) und Meier Magistretti, Claudia et al. (2013).

Das BNE-Spider von youngCaritas. Grafik: éducation21.

Als Luutstarch-Fotograf*innen werfen wir einen  
bewussten Blick auf was uns umgibt.»  

Simone Haug, Luutstarch Workshop-Leiterin Fotografie
Bild: Henry Muchenberger

1.1 WORUM GEHT’S? 
youngCaritas Zürich ist der Jugendbereich von 
Caritas Zürich. Ein Schwerpunktthema in ihrer 
Arbeit ist Armut in der Schweiz. Publikationen 
im Bereich Schuldenprävention bei Jugendlichen 
betonen, dass die Vermittlung von Wissen über 
Geld, Konsum und Budgetplanung allein nicht 
genügt. Genauso wichtig – oder wichtiger – sind 
soziale Kompetenzen und die Auseinandersetzung 
mit persönlichen Wertvorstellungen.1 Hier setzt das 
Workshop-Angebot «Luutstarch» an. 

«Luutstarch» sensibilisiert Jugendliche zu Armut 
in der Schweiz, baut Vorurteile ab und thematisiert 
den eigenen Umgang mit Geld und Konsum. Dabei 
reflektieren Jugendliche ihre Wertvorstellungen 
zu Armut und Reichtum. Auch Tabu-Themen wie 
finanzielle Engpässe der Familie, die Abhängigkeit 
vom Sozialamt oder Ausgrenzungserfahrungen 
kommen zur Sprache. Über eine kreative Umsetzung 
vertiefen die Jugendlichen das Thema und bringen 
darin ihre Sichtweisen und Lösungsansätze zum 
Ausdruck. 

Das Angebot richtet sich an Schulen, den 
Religionsunterricht und die Jugendarbeit. 
Ein «Luutstarch»-Projekt kann selbständig 
und terminlich flexibel umgesetzt werden. 
youngCaritas Zürich unterstützt Lehrpersonen und 
Jugendarbeiter*innen mit Beratungen sowie Info- 
und Unterrichtsmaterialien. 

Das Angebot von youngCaritas wird laufend von 
éducation21 auf seinen pädagogischen Wert hin 
geprüft. éducation21 ist das nationale Kompetenz- 
und Dienstleistungszentrum für Bildung für 
Nachhaltige Entwicklung (BNE).

1.2 WIE FUNKTIONIERT’S? 
youngCaritas stellt Unterrichtsmaterial für 
Jugendgruppen in der Kirche und Jugendarbeit 
sowie Schulklassen des 2. und 3. Zyklus zur 
Verfügung. Die Unterlagen basieren beim 2. Zyklus 
auf einer Comic-Geschichte und beim 3. Zyklus auf 
Raps, Slams und Foto-Geschichten, welche Armut in 
der Schweiz thematisieren. Die Unterlagen enthalten 
Informationen und Alltagsbeispiele zur hiesigen 
Armut sowie Übungen und Handouts. 

Zum Einstieg eignen sich auch die Schulbesuche 
von youngCaritas Schweiz und die von youngCaritas 
Zürich durchgeführten Besuche «zu Gast bei Caritas 
Zürich». Dabei erhalten Kinder und Jugendliche 
erste Einblicke in das Thema Armut in der Schweiz 
sowie in das Wirken von NGOs. 

Für fortgeschrittene Gruppen und Schulklassen 
bietet youngCaritas Zürich kostenlose «Luutstarch»-
Workshops an. Diese ermöglichen die kreative 
Auseinandersetzung mit Armut, Geld und Konsum 
durch Rap, Fotografie oder Poetry-Slam. 

Auf der Website von youngCaritas finden Interessierte 
weitere Informationen rund um das Angebot, die 
Unterrichtsmaterialien zum kostenlosen Download 
sowie die Workshop-Anmeldung.

www.youngcaritas.ch

http://www.youngcaritas.ch
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2.	UNTERRICHTSMATERIAL
youngCaritas stellt diverses Info- und Unterrichtsmaterial zu Armut in der Schweiz für alle Zyklen zur 
Verfügung. Für den 3. Zyklus empfehlen wir folgende Materialien:

2.1 INFOMAPPE «ARMUT IN DER REICHEN SCHWEIZ»
Was ist Armut in der Schweiz? Die Infomappe «Armut in der reichen Schweiz» eignet sich als informativer 
Einstieg für Lernende in der Berufsschule oder Gymnasium. 

Download:
www.youngcaritas.ch/armutsmappe_info

2.2 UNTERRICHTSMATERIAL 3. ZYKLUS
Die «Luutstarch»-Unterlagen richten sich an Jugendliche im Alter von ca. 13 bis 16 Jahren. Es gibt sie 
zugeschnitten auf die Kunstformen Rap, Poetry Slam und Fotografie. Sie bestehen – wie unten in der 
Tabelle ersichtlich – aus vier Einheiten. Jede Einheit enthält spezifische Informationen, Übungsvorschläge, 
Kopiervorlagen und einem Handout. Zudem beinhaltet jede Einheit einen ausgearbeiteten Einstieg ins jeweilige 
Thema anhand einer Fotogeschichte. Eine Übersicht über die Fotogeschichten befindet sich auf Seite 5. 

Download:
www.youngcaritas.ch/materialien_fotografie

EINHEIT LERNINHALTE MATERIAL/INPUTS

1
Was ist Armut? 

• ��Begrifflichkeit absolute und relative 
Armut

• ��Lebensqualität – Prioritäten
• ��Persönliche Haltung gegenüber Armut 

 und Reichtum

• ��Fotogeschichte: Geldsorgen
•  Übung: Armut – hier und weltweit
• ��Übung: Was ist Lebensqualität?
• ��Vertiefung: Bildbetrachtung «Wolle»

2
Leben mit wenig Geld

• ��Materielle Armut im Alltag
• ��Armutsursachen
• ��Schulden
• ��Reflexion zu materiellen und  

 immateriellen Wünschen

• ��Fotogeschichte: Keine Freiheiten
• ��Übung: Fallgeschichten 
• ��Übung: Was macht dein Leben reich? 
• ��Vertiefung: Bildbetrachtung  

 «Obdachloser UBS»

3
Armut und Ausgrenzung

• ��Zusammenhang von Armut und  
  Ausgrenzung

• ��Analyse Lebenskosten
• ��Reflexion zur eigenen Identität

• ��Fotogeschichte: Kleider machen Leute
• ��Übung: Ausgrenzungsspiel 
• ��Übung: Max Money und Gina Geld
• ��Vertiefung: Bildbetrachtung «Hände»

4
Ich setze mich ein

• ��Solidarität und Eigenverantwortung 
• ��Individuelle und gesellschaftliche  

 Lösungsstrategien zu Armut

• ��Fotogeschichte: Blickwinkel öffnen
• ��Übung: Stuhlspiel
• ��Übung: Glücksschmied*in
• ��Vertiefung: Bildbetrachtung «Bettler»

http://www.youngcaritas.ch/armutsmappe_info 
http://www.luutstarch.ch/unterrichtsmaterial
http://www.luutstarch.ch/unterrichtsmaterial
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1
Einheit 1: Geldsorgen

«Mein Vater versuchte, seine Geldsorgen vor mir zu 
verstecken.» Der Jugendliche Denis erzählt vom Aufwachsen 
in Armut und seinem fehlenden Lehrabschluss. 

• �Was möchtest du in deinem Leben erreichen? 
• �Wie viel Taschengeld sollte ein*e Jugendliche*r zur 

Verfügung haben und wofür?
• �Worauf kannst du im Notfall verzichten, worauf nicht?
• �Wo setzt du die Grenze für das absolut Notwendige (die 

Armutsgrenze) bei Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen?

2
Einheit 2: Keine 
Freiheit

«Armut in der Schweiz heisst vor allem, keine Freiheit zu 
haben.» Der Künstler Davide beschreibt Armut im Alltag. 

• �Davide möchte nicht über seine Armut sprechen. Als er es 
doch tut, herrscht betretenes Schweigen. Was könnten die 
Gründe dafür sein?

• �Stell dir Situationen vor, in denen Jugendliche Geld brauchen, 
um in der Schule, in der Freizeit oder unter Kolleg*innen 
mithalten zu können. Hast du selbst solche Situationen 
erlebt?

• �Davide sieht in der Armut den Verlust seiner Freiheit. Was 
bedeutet Freiheit für dich? In wie weit ermöglicht Besitz 
Freiheit oder grenzt ein?

3
Einheit 3: Kleider 
machen Leute

«Jemanden nach seiner Kleidung zu beurteilen, ist 
trügerisch.» Die alleinerziehende Mutter Corina wehrt sich 
gegen Vorurteile.

• �Wie verhalten sich die verschiedenen Personen in Corinas 
Bericht?

• �Wie reagiert Corina darauf?
• �Welche Vorurteile kennst du in Bezug auf Kleidung?
• �Warum ist Kleidung für Jugendliche wichtig? 
• �Worauf achtest du dich bei deinem Kleidungsstil?

4
Einheit 4: Blickwinkel 
öffnen

«Soziales Engagement bedeutet, seinen Blickwinkel zu 
öffnen.» Maria erzählt von ihrem freiwilligen Engagement mit 
Jugendlichen.

• �Wie unterstützt Maria Jugendliche? 
• �Welche weiteren Formen von Jugendarbeit kennst du?
• �Wie könnte die Situation von armutsbetroffenen Menschen in 

deinem Umfeld verbessert werden?
• �Hättest du Lust, dich freiwillig für andere einzusetzen?  

Wo würdest du dich engagieren?

2.3 ÜBERSICHT FOTOGESCHICHTEN
Die vier zuvor vorgestellten Einheiten werden durch Fotogeschichten begleitet. Diese eignen sich als Einstieg 
in das Thema der jeweiligen Einheit.
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2.4 VERORTUNG IN SCHULE, KATECHESE UND JUGENDARBEIT
Verortung Schule
Das Thema kann als fächerübergreifendes Projekt oder punktuell in einzelnen Lektionen behandelt werden.

FACH AKTIVITÄT BEZÜGE ZUM LEHRPLAN 21²

Natur, Mensch, 
Gesellschaft

�Arbeiten mit Foto- 
Geschichten

Übungen / Spiele

Diskussion über eigene 
Erfahrungen mit Armut, 
Ausgrenzung, Konsum,  
Lebensgestaltung

Die Schülerinnen und Schüler können...
• Produktions- und Arbeitswelten erkunden
• Märkte und Handel verstehen - über Geld nachdenken
• �Konsum gestalten
• �Lebensweisen und Lebensräume charakterisieren
• �Werte und Normen klären und Entscheidungen verantworten
• �Ich und die Gemeinschaft - Leben und Zusammenleben gestalten

Deutsch Interviewtexte lesen 
und analysieren 

Slams analysieren und 
selbst produzieren

Die Schülerinnen und Schüler können...
• wichtige Informationen aus Sachtexten entnehmen
• literarische Texte lesen und verstehen
• �ein Repertoire an angemessenen Vorgehensweisen zum Ideen finden und 

Planen aufbauen und dieses im Schreibprozess zielführend einsetzen
• �ihre Ideen und Gedanken in eine sinnvolle und verständliche Abfolge bringen. 

Sie können in einen Schreibfluss kommen und ihre Formulierungen auf ihr 
Schreibziel ausrichten

• �den Gebrauch und die Wirkung von Sprache untersuchen
• �spielerisch und kreativ gestaltend mit literarischen Texten umgehen
• �kennen vielfältige Textmuster und können sie entsprechend ihrem Schreibziel 

in Bezug auf Struktur, Inhalt, Sprache und Form für die eigene Textproduktion 
nutzen

• �erfahren, erkennen und reflektieren, dass literarische Texte in Bezug auf 
Inhalt, Form und Sprache bewusst gestaltet sind, um eine ästhetische 
Wirkung zu erzielen. Sie kennen wesentliche Merkmale von Genres und 
literarischen Gattungen

Mathematik Budgetplanung • �Die Schülerinnen und Schüler können Sachsituationen mathematisieren, 
darstellen, berechnen sowie Ergebnisse interpretieren und überprüfen

Medien und  
Informatik

Foto-, Rap- oder 
Slamprojekt

• �Die Schülerinnen und Schüler können Gedanken, Meinungen, Erfahrungen 
und Wissen in Medienbeiträge umsetzen und unter Einbezug der Gesetze, 
Regeln und Wertesysteme auch veröffentlichen

Musik Rap analysieren und 
selbst produzieren

Die Schülerinnen und Schüler können...
• �Themen musikalisch erkunden und darstellen
• �zu bestehender Musik unterschiedliche Darstellungsformen entwickeln
• �ihre Stimme und deren klanglichen Ausdruck wahrnehmen, entwickeln und 

formen

Gestalten Fotos analysieren 
Fotoprojekt

Die Schülerinnen und Schüler können...
• �bildhaft anschauliche Vorstellungen aufbauen, weiterentwickeln und darüber 

diskutieren
• �Bilder wahrnehmen, beobachten und darüber reflektieren
• �eigenständige Bildideen zu unterschiedlichen Situationen und Themen 

alleine oder in Gruppen entwickeln
• �Kunstwerke aus verschiedenen Kulturen und Zeiten sowie Bilder aus dem 

Alltag lesen, einordnen und vergleichen
• �Wirkung und Funktion von Kunstwerken und Bildern erkennen

² D-EDK (2017): Lehrplan 21 (https://www.lehrplan.ch [Abruf: 21.12.2020]).

https://www.lehrplan.ch
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Verortung Katechese
Im Rahmen des LeRUKa kann das Angebot 
«Luutstarch» dem Kompetenzbereich «Christliche 
Werte vertreten» zugeordnet werden.

3.	«LUUTSTARCH»-WORKSHOP

Der Fotografieworkshop...
• �ist in Zusammenarbeit mit einer oder einem 

Fotograf*in
• �ermöglicht den Jugendlichen das Erwerben der 

Grundtechniken des Fotografierens
• �ermöglicht den Jugendlichen das Entwickeln und 

Umsetzen einer Bildidee zum Themenfeld Armut
• �setzt eine Vor- und Nachbereitung durch die 

Lehrperson voraus
• �dauert ca. 2 Stunden
• �ist für Gruppen und Schulklassen bis zu 25 

Teilnehmenden kostenlos

Die Jugendlichen benötigen...
•	�eine eigene Kamera oder ein Smartphone
•	je nach Bildkonzept Requisiten
•	�Zugang zu einem Computer oder Laptop
•	�allenfalls Scheinwerfer, Stativ und 

Bildbearbeitungsprogramm

Zur Vorbereitung und Einführung ins Thema eignen 
sich...
• �die kostenlosen Unterlagen von youngCaritas
• �der Schulbesuch «Armut» von youngCaritas 

Schweiz
• �der Besuch «zu Gast bei Caritas Zürich» von 

youngCaritas Zürich
• eigene Ideen

Zur Nachbereitung kann die Gruppe oder Klasse...
• �das Foto in der «Luutstarch»-Beitragsgallerie 

veröffentlichen
• �auf den sozialen Medien posten mit  

@youngcaritas_ch und #luutstarch
• �ein Fotoalbum erstellen
• �Postkarten erstellen
• �eine Ausstellung organisieren
• �einen Elternabend durchführen
• eigene Ideen

Kostenlose Online-Bildbearbeitungsprogramme
•	Editor: http://editor.pho.to/de/edit/
•	iPiccy: http://ipiccy.com/
•	Photoshop: �http://www.photoshop.com/tools 
•	Pixlr: �https://pixlr.com/web 

Melde dich frühzeitig für einen Workshop 
an! 

www.youngcaritas.ch/anmeldung_
fotografie

Verortung Jugendarbeit
Das Angebot «Luutstarch» thematisiert Umgang mit 
Geld und Konsum, Gemeinschaft und Ausgrenzung, 
Jugendkultur, Raumaneignung und konsumfreiem 
Raum sowie sozialem Engagement.

Die «Luutstarch»-Workshops eignen sich für thematisch fortgeschrittene Schulklassen und Jugendgruppen des 
3. Zyklus. Die Workshops können in den Kunstsparten Fotografie, Poetry Slam und Rap gebucht werden. 

https://www.youngcaritas.ch/schule-jugendarbeit/unterrichtsmaterial
https://www.youngcaritas.ch/schule-jugendarbeit/schulbesuche-und-workshops/schulbesuch-armut
https://www.youngcaritas.ch/schule-jugendarbeit/schulbesuche-und-workshops/zu-gast-bei-caritas-zuerich
http://www.luutstarch.ch
http://editor.pho.to/de/edit/
http://ipiccy.com/
http://www.photoshop.com/tools
https://pixlr.com/web
http://www.youngcaritas.ch/anmeldung_fotografie 
http://www.youngcaritas.ch/anmeldung_fotografie 
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«zu Gast bei der Caritas Zürich»
•	�Workshop mit youngCaritas Zürich: Spielerische 

Einführung in das Thema Armut in der Schweiz und 
Führung in einem Caritas-Markt

•	�Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an 
Schulklassen und Jugendgruppen ab dem 3. Zyklus

•	�Infos und Anmeldung:  
https://www.youngcaritas.ch/zu gast

youngCaritas Schweiz Schulbesuche
•	�Schulbesuch des youngCaritas Teams an deiner 

Schule zum Thema Armut
•	�Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an 

Schulklassen ab dem 3. Zyklus
•	�Infos und Anmeldung: 

https://www.youngcaritas.ch/schulbesuch

Sensibilisierungsaktionen
•	�Jugendliche erstellen eine Karte oder organisieren 

eine Führung mit den wichtigsten kostenlosen 
Angeboten im Quartier oder in der Gemeinde

Teilen und Tauschen
•	�Jugendliche organisieren eine Tauschbörse 

oder führen eine Liste ein mit Dingen, die sie sich 
gegenseitig ausleihen wollen

Spendenaktionen
•	�Jugendliche gestalten ein Fotobuch mit ihren 

Fotos und bieten diese am Elternabend und/oder 
Jugendgottesdienst gegen eine Spende an, oder 
lancieren eine Ausstellung mit Kollekte

•	�Kuchen- oder Zopfverkaufsaktion
•	Einkausservice
•	�Verkaufsstand mit Upcycling-Produkten: Kerzen 

aus Wachsresten, Ringbücher aus Altpapier, 
Objekte aus alten Büchern u.a.

4. ALTERNATIVE PROJEKT-BAUSTEINE
Ein «Luutstarch»-Projekt lässt sich nach Wunsch beliebig ausbauen. Mögliche Bausteine sind:

https://www.youngcaritas.ch/zu_gast
https://www.youngcaritas.ch/schulbesuch
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5.1 �ARMUT SICHTBAR MACHEN MIT  
FOTOGRAFIE

Fotografie ist ein kraftvolles Mittel, um auf politische 
und soziale Brennpunkte hinzuweisen. Armut 
fotografisch zu dokumentieren ist ein wichtiger 
Schwerpunkt in der Sozialfotografie. Die Würde der 
Betroffenen steht dabei stets im Vordergrund. 

Bild- und Personenrechte
Beim Fotografieren von Personen und Orten gelten 
gesetzliche Regelungen. Im Speziellen weisen wir 
auf das Recht am eigenen Bild hin. Die Jugendlichen 
sollten fremde Personen, welche sie fotografieren 
wollen, um Erlaubnis bitten. Dies gibt auch Gelegenheit 
für interessante Gespräche.

Formale Vorgaben
Eine formale Vorgabe kann helfen, eigene Ideen zu 
finden. Mögliche Vorgaben sind: 
•	�Symbolbild: Die Jugendlichen drücken mit 

Gegenständen oder Gesten symbolisch etwas aus

•	�Gegensätze: Jugendliche stellen in zwei Bildern 
einen Gegensatz dar

•	�Plakat: Die Jugendlichen kreieren mit Bild und Text 
ein Plakat zum Thema

•	�Fotostory: Anhand von 3 bis 5 Bilder erzählen die 
Jugendlichen eine Geschichte zum Thema

•	�Stimmungsbilder: Die Jugendlichen kreieren 
Angst- oder Mutbilder zum Thema

•	�Fotomontage: Jugendliche verändern Bilder und 
deren Aussagen mittels Fotomontage

•	�Street Photography: Die Jugendlichen suchen nach 
Fotosujets in ihrem Lebensumfeld

Galerie
Das Angebot «Luutstarch» verfügt über eine Galerie 
von Fotografien, die Jugendliche zum Themenfeld 
Armut in der Schweiz erstellt haben. Die Fotos können 
als Einstieg ins Thema genutzt werden.

Link: www.luutstarch.ch

5.	ERGÄNZENDE INFOS

http://www.luutstarch.ch


8

6 �Wolfgang Mattes (2002): Methoden für den Unterricht. 75 kompakte Übersichten für Lehrende und Lernende. Paderborn: Schöningh, S. 19.

5 �Caritas Schweiz (2017): Kinderarmut in der Schweiz (https://www.caritas.ch/de/was-wir-sagen/unsere-aktionen/kinderarmut-in-der-schweiz.html [Ab-
ruf:27.12.2018])

5.2 �ARMUT THEMATISIEREN MIT  
BETROFFENEN

Laut Caritas sind in der Schweiz über 100’000 Kinder 
von Armut betroffen.5 Die Wahrscheinlichkeit ist 
daher gross, dass sich in deiner Jugendgruppe oder 
Schulklasse betroffene Jugendliche befinden. 

•	�Armut kann Schamgefühle und 
Ausgrenzungserfahrungen mit sich bringen. 
Manche Jugendliche wollen ihre Betroffenheit 
auf keinen Fall Preis geben, andere sind froh, 
ihre Lebensrealität ansprechen zu können. Die 
Unterrichtsmaterialien geben daher ausreichend 
Beispiele, um Erfahrungen von Armut und 
Ausgrenzung nachzuvollziehen. Die persönliche 
Betroffenheit muss nicht zwingend zur Sprache 
gebracht werden.

•	�Niemand will in der Rolle derjenigen Person 
sein, welcher ständig geholfen werden muss. 
Vermeide in der Diskussion, Armutsbetroffenen 
allein die Rolle von Bittsteller*innen und 
Hilfeempfänger*innen zuzuschreiben. 

•	�Die Einheiten sprechen Wünsche und Ziele, 
Schwierigkeiten und Ängste aller Jugendlichen 
an. Sie haben zum Ziel, der Stigmatisierung 
von armutsbetroffenen Jugendlichen 
entgegenzuwirken und das Selbstbewusstsein 
aller Teilnehmenden zu stärken.

•	�Um sich frei zu einem tabuisierten Thema zu 
äussern, braucht es Vertrauen. Bestimme 
gemeinsam mit den Jugendlichen Regeln, die in 
der Zusammenarbeit gelten sollen und bringe 
Respekt und Vertraulichkeit zur Sprache. 

Fragen zur Selbstreflexion
Was ist dein Bezug zum Thema Geld und 
Armut? Als Vorbereitung für ein «Luutstarch»-
Projekt empfehlen wir dir folgende Fragen zur 
Selbstreflexion:
•	�Was habe ich in meiner Jugend von meinen Eltern, 

Gleichaltrigen oder anderen Personen in Bezug 
auf Geld gelernt? Wie gehe ich heute mit Geld im 
Alltag um?

•	�Inwieweit bin ich bereit, mit den Jugendlichen 
über mein Einkommen, meine Ausgaben und mein 
Konsumverhalten zu sprechen?

•	�Welchen Stellenwert hat finanzielle Sicherheit in 
meinem Leben?

•	�Wenn ich mich materiell einschränken müsste, 
worauf könnte ich ohne Weiteres verzichten?  
Worauf möchte ich auf keinen Fall verzichten?

•	�Wann und in welchem Zusammenhang wurde ich 
das letzte Mal mit Armut konfrontiert?

•	�Wie reagiere ich, wenn mich jemand auf der Strasse 
um Geld bittet?

•	�Ändert sich meine Hilfestellung, wenn eine Person 
ihre finanziellen Schwierigkeiten durch Sucht oder 
fahrlässige Geldausgaben verursacht hat?

•	�Welche Erfahrungen habe ich mit Ausgrenzung?

Klassengespräch über Geld und Armut
Die Dissonanzmethode 6 ist mit geringen 
Aufwand verbunden und kann als Basis für ein 
Klassengespräch dienen. Die Jugendlichen geben 
in einer geschützten Situation ihre Meinung ab, ohne 
für ihre Stellungnahme Rechenschaft ablegen zu 
müssen. 

Beschreibung
Auf einer Tafel oder einem Plakat stehen eine oder 
mehrere Aussage/-n und ein Raster mit den wählbaren 
Stellungnahmen (z.B.: ich stimme zu, stimme  
teilweise zu, stimme nicht zu). Die Jugendlichen 
markieren die für sie zutreffenden Stellen mit einem 
Punkt oder Strich.

Einsatz
Die Punktabfrage dient zunächst als 
Einstiegsmethode, um Meinungen zu positionieren. 
Sie kann am Ende des Projektes wiederholt werden, 
um sie mit der Punktabfrage der Einstiegsstunde zu 
vergleichen. Die Unstimmigkeiten (Dissonanzen) 
werden optisch deutlich. 

Hinweise
Um den Meinungsdruck zu minimieren, sollte das 
Plakat oder die Tafel verdeckt zur Klasse stehen 
und die Jugendlichen ihre Meinung einzeln abgeben. 
Es bietet sich an, dass das Ergebnis nicht von 
der Lehrperson, sondern von den Jugendlichen 
zusammengefasst wird.

Kinderarmut in der Schweiz (https://www.caritas.ch/de/was-wir-sagen/unsere-aktionen/kinderarmut-in-d
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Beispielsätze zur Einführung ins Thema Armut
Welcher Aussage stimmst du zu? (stimme zu. 
stimme teilweise zu, stimme nicht zu)
•	�In einem Land wie der Schweiz sollte es keine 

Armut geben
•	�In der Schweiz gibt es keine Armut
•	�Wer arm ist, ist selber schuld
•	�Jede*r kann von Armut betroffen werden
•	�Armut macht kreativ
•	�Wer von Armut redet, ist nur neidisch auf den 

Erfolg von anderen
•	�Jede Person in der Schweiz, die sich in einer 

Notlage befindet, hat das Recht auf Hilfe
•	�Wer vom Staat lebt, sollte weder Handy noch Auto 

besitzen und nicht in den Urlaub fahren dürfen

Beispielsätze zum Umgang mit Geld
Welcher Aussage stimmst du zu? (stimme zu. 
stimmee teilweise zu, stimme nicht zu)
•	�Ich spreche mit meinen Freund*innen offen über 

Geld und Geldprobleme
•	�Geld ist für mich Privatsache. Ich spreche kaum 

darüber
•	�Ich weiss genau, wie viel ich pro Tag oder Monat 

ausgeben will oder darf
•	�Ich verfüge über mehr Geld, als ich wirklich 

brauche
•	�Ich verzichte regelmässig auf Dinge, die ich mir 

nicht leisten kann oder will
•	�Ich habe oft bei Freund*innen oder Verwandten 

Geldschulden

Beispielsätze zur Hinführen an das Thema Konsum und 
Ausgrenzung
Hast du schon einmal folgende Situationen selbst 
erlebt? (nie / selten / oft)
•	�Als einzige*r nicht zum Konzert dürfen
•	�Als einzige*r nicht zur Party eingeladen sein
•	�Den Freund*innen das Treffen absagen, weil man 

zu Hause helfen muss
•	�Mich zu Hause langweilen, während die anderen in 

die Ferien fahren
•	�Jemanden wegen des Kleiderstils auslachen oder 

selbst ausgelacht werden
•	�Einen Sport oder ein Instrument nicht erlernen 

können, weil das Geld dazu fehlt

5.3 �INFORMATIONEN, ZAHLEN UND FAKTEN 
ZU ARMUT IN DER SCHWEIZ

Caritas Zürich engagiert sich für armutsbetroffene 
Menschen im Kanton Zürich mit verschiedenen 
Hilfestellungen. Mehr Informationen unter: 
https://www.caritas-zuerich.ch

Aktuelle Fakten und Zahlen zum Kanton Zürich findest 
du im «Factsheet Armut in Zürich» der Caritas Zürich.

Der Bund lancierte 2014 ein Nationales Programm 
zur Bekämpfung und Prävention von Armut. Hier 
finden sich Fachinformationen u. a. zur Förderung 
armutsbetroffener Kinder und Jugendlichen im 
Vor- und Schulalter sowie beim Berufseinstieg:  
https://www.gegenarmut.ch/home

https://www.caritas-zuerich.ch
https://www.caritas-zuerich.ch/dms/file/MjM4NA%3D%3D/Factsheet-Armut-Kanton-Zuerich-2020.pdf
https://www.gegenarmut.ch/home
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5.4 �SCHULMATERIALIEN ZU  
FINANZKOMPETENZ

Zweiter Zyklus 
•	�Pro Juventute: Alles rund ums Geld. 

Unterrichtsmaterial mit Lehrerkommentar zum 
kostenlosen Download. 

Dritter Zyklus 
•	�Schuldenprävention der Stadt Zürich: Mein Geld 

Lehrmittel mit Budgetvorlagen und div. Checklisten.

Berufs- und Mittelschulen
•	 �Caritas Schweiz: 10 Goldene Regeln im Umgang mit 

Geld. Die 10 Goldenen Regeln sind einfach formuliert 
und als kleine Faltbroschüre erhältlich. Mappen 
mit Unterrichtsmaterialien für Lernende und 
Lehrpersonen kostenlos downloaden oder bestellen 
unter: https://www.luutstarch.ch/10regeln. Auf der 
Webseite finden sich die Regeln in 15 Sprachen 
übersetzt. 

•	 �Caritas Schweiz: Budget App My Money Budget App 
zum kostenlosen Download. Ab Sek II. Infos und 
Download auf dem oben aufgeführten Link.

•	�Schuldenprävention der Stadt Zürich: Mein Geld 
Infoplattform mit Checklisten und Tipps:  
https://www.stadt-zuerich.ch/meingeld
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